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Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencién: | Estilos de vida saludable

. L Transformacion de . . :

Lin Atencion: . o Profesional rgo: Niyireth Rodriguez
ea de Atencio imaginarios ofesional a cargo yire odrigue

Nombre de la actividad: Suaper alimentos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las personas
mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su calidad de vida
en todas las dimensiones bioldgicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener una vejez activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los imaginarios adversos a la alimentacion que tienen las personas mayores en relacién a la
alimentacion.

2. Resignificar imaginarios adversos a la alimentacion en las personas mayores asistentes al Centro Cuidado
Transitorio Samper Mendoza

METODOLOGIA

Se dara inicio a la actividad organizando el espacio y los materiales que se utilizaran para desarrollar
el ejercicio, invitando a las personas mayores a participar del ejercicio.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente se llevara a cabo actividad rompe hielo que permita fijar la atencién de las personas
mayores en el ejercicio, se dara a conocer que el ejercicio se desarrollara por medio de una actividad
lidica, se dara a conocer el objetivo general del encuentro con el fin de contextualizar a los
asistentes.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se aplica el método de evaluacion del ejercicio, con el objetivo de identificar el nimero
de personas que resignifican imaginarios adversos a la alimentacion en la vejez.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Imagenes Televisor
Talento humano papel papel

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

No se logra llevar a cabo la actividad programada debido a que se requeria del espacio de la actividad para
realizar socializacion de las dindmicas del servicio a las personas mayores puesto que los mismos presentan
malestar ante algunas modificaciones, por ende, en el espacio de escucha se hace claridad de los horarios
establecidos para llevar a cabo las actividades diarias. Se recuerda la importancia de tomar el servicio si se
va hacer uso del mismo durante toda la jornada, ademas se orientan para que continden dando cumplimiento
al pacto de convivencia, respetando a sus pares y el talento humano. Se resuelven inquietudes de las
personas mayores en relacion a la visita de la supervision. Se finaliza la sesion sin dificultad. No se aplica
método de verificacién debido a que no es una actividad que se encuentre proyectada en el PAI
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